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Mis primeros pasos en la Casa Don Bosco
JuanSoñador Villamuriel

Sofía, educadora en la Casa Don 
Bosco comparte su experiencia:

«En septiembre de 2022 la Casa 
Don Bosco me abrió sus puertas, 
dándome la bienvenida para for-
mar parte de la Fundación Juan-
Soñador. Era mi primera vez como 
educadora en una casa de acogi-
da, y como en todos los comienzos 
me surgían dudas, había nervios…
pero muchas ganas e ilusión. Los 
compañeros y compañeras que 
forman el equipo educativo de la 
Casa, me tendieron su mano apo-
yándome y ayudándome en todo 
momento, sintiéndome así muy 
arropada.
Con respecto a los chicos y chi-
cas de la Casa, las primeras veces 
son difíciles. Nueva educadora… 
se preguntan “¿cómo será?”. Al 
principio nos retan y desafían para 

conocernos, hasta que se van es-
tableciendo vínculos, empiezan a 
confiar en nosotros/as y así em-
pezamos a conocerles y compren-
derles, conociendo su historia de 
vida. Es imprescindible que sien-
tan nuestra presencia, se trabaje 
desde la cercanía y acompaña-
miento, compartiendo ratos, para 
crear un ambiente acogedor don-
de se sientan seguros, tranquilos y 
protegidos. Una frase que me gus-
taría mencionar, ya que creo que 
define muy bien nuestro trabajo y 
resume todo lo mencionado ante-
riormente: “a educar se educa por 
contacto”. Es necesario trabajar 
desde la escucha, la empatía y el 
afecto. Estar cerca de ellas y ellos. 
Cada persona tiene una realidad 
diferente que necesita ser escu-
chada para poder intervenir.
A pesar de las situaciones tan di-

fíciles y dolorosas que nos encon-
tramos en la Casa Don Bosco, me 
gustaría destacar lo satisfactorio y 
gratificante que es nuestro trabajo 
cuando conseguimos pasito a pa-
sito cambios en los chicos y chicas, 
como la adaptación a las rutinas, 
horarios, normas y obligaciones de 
la Casa para adquirir de esta ma-
nera herramientas y habilidades 
de cara a su futuro, fomentando el 
desarrollo de su autonomía y ma-
durez.
Y dicho esto termino mencionando 
una frase que describe nuestra mi-
rada hacia los menores como edu-
cadores/as en la Casa Don Bosco: 
“Hay que poner corazón y aten-
ción en todo lo que hacemos”.
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Fin de curso en A Coruña 
JuanSoñador A Coruña

Tras este intenso curso, las personas participantes de los proyectos «Na Rúa» y «Espabila» y el Programa 
CaixaProinfancia, nos hemos reunido para celebrar una gran fiesta y compartir un día único.
Después de la acogida en la que nos encontramos con las familias y participantes, un grupo de participantes 
voluntarias nos recordaron las actividades que estuvimos realizando durante todos estos meses: juegos, ma-
nualidades, actividades de sensibilización, campeonatos deportivos, visitas a museos…
La parte más emotiva de la celebración fue el momento del tradicional vídeo de fin de curso. Las fotos, llenas 
de recuerdos, aprendizajes y experiencias compartidas, sirvieron para darnos cuenta de todo lo que hemos 
avanzado y disfrutado.
Después, disfrutamos de unos juegos en familia en el patio. Desde carreras de sacos hasta juegos de equili-
brio y destreza mental. Pero, sin duda, el momento más inolvidable para todos fue ¡la llegada de la espuma! 
Un momento lleno de diversión y alegría para poder crear recuerdos que nos harán sonreír cada vez que nos 
acordemos. Agradecemos a todas aquellas personas que participaron y contribuyeron a hacer posible este 
día. Os invitamos a seguir construyendo juntos, inspirándonos, apoyándonos y celebrando cada paso del 
camino.

*El proyecto socioeducativo «Na Rúa» se desarrolla en colaboración con la Xunta de Galicia, la Deputación da Coruña y el Concello de A Coruña. 
El proyecto de ocio y tiempo libre «Espabila» con la Xunta de Galicia y el programa CaixaProinfancia con la Fundación “La Caixa”.
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“Piscineamos en compañía”
JuanSoñador Ourense

Dentro de las Actividades de participación democrática, desarrollo comunitario y población autóctona y 
migrante enmarcadas en el Proyecto Teranga Sensibilización Galicia se ha organizado una salida al área re-
creativa de las piscinas de Oira de la ciudad de Ourense.
En esta ocasión, nuestro característico subterfugio al intenso calor presente en la ciudad termal ha sido rea-
lizado en compañía de las compañeras y personas participantes de la Fundación de Solidaridad Amaranta.
A las 10:30 de la mañana nos reunimos en el emblemático puente romano para comenzar nuestro camino 
por la orilla del río Miño. Durante el trayecto se aprovechó para conocernos un poco mejor y se fomentó la 
interacción entre las personas de ambos proyectos a través de un diálogo distendido.
Sobre las 11:30 llegamos a nuestro destino y, una vez allí, nos preparamos para disfrutar de un día de pis-
cina en el que no faltó de nada. Así, nuestras compañeras ya nos tenían preparada una maravillosa acogida 
en la que nos estaba esperando un café con un tentempié saludable. A partir de este momento disfrutamos 
del agua fresquita, tomamos el sol, intercambiamos conversaciones y juegos y, finalmente, compartimos el 
momento de la comida en gran grupo.
Este tipo de actividades son fundamentales en nuestra labor. A través de estas se fomenta el descubrimiento 
de los recursos de ocio que ofrece la ciudad y el investimento de dichos recursos desde un contexto comuni-
tario.

¡Volveremos el próximo verano!
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Fin de curso en Lugo 
JuanSoñador Lugo

Servicio de Atención Integral a Infancia, Juventud y Familias

El fin de curso es una época especial. Es momento de despedirse de compañeras, compañeros,  educadoras, 
del colegio… y de dar la bienvenida a unos meses muy especiales, donde toca disfrutar, descubrir, viajar, 
zambullirse, caminar…
¡Las que leéis el boletín de JuanSoñador ya sabréis que en Lugo somos mucho de celebrar y de fiestas, y en 
esta ocasión no iba a ser diferente!
El 22 de junio empezamos con la fiesta de las chicas y chicos de primaria que participan en los Programas 
Na Rúa (en colaboración con la Xunta de Galicia y Concello de Lugo) y CaixaProinfancia de la Fundación “La 
Caixa”. Nos juntamos en el patio del colegio de Salesianos y compartimos una tarde divertida, en la que tam-
bién nos acompañó alguna familia. Hicimos una gincana con diferentes pruebas de destrezas por equipos, en 
el que estuvo muy reñido el resultado final. Compartimos una merienda y tuvimos un momento especial con 
la entrega de diploma a las chicas y chicos que promocionan a secundaria el próximo curso.
Al día siguiente, el 23 de junio, celebramos la fiesta final de fin de curso de las chicas y chicos de secundaria. 
Nos volvimos a juntar en el patio de Salesianos para disfrutar de juegos, un vídeo con las fotos de las activi-
dades de todo el curso, merienda, y nuestra ya tradicional graduación. En esta ocasión, siete adolescentes ti-
tularon en Educación Secundaria Obligatoria  y una en Bachillerato. Nuestro “muro del éxito” sigue creciendo 
y creciendo, y estamos super orgullosas de los logros que poco a poco van consiguiendo las chicas y chicos a 
los que acompañamos. ¡Enhorabuena!
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Visitando rincones de la provincia de Pontevedra
JuanSoñador Vigo

“En ruta coa Depo” es una iniciativa de la Diputación de Pontevedra que tiene como objetivo poner en valor 
los recursos más importantes de la provincia de Pontevedra entre la ciudadanía, promover un envejecimiento 
activo y apoyar la hostelería.
Desde la Fundación JuanSoñador en Vigo tuvimos la oportunidad de disfrutar de una de estas rutas hace 
unas semanas. 
El día amanecía cubierto pero nada iba a nublar esta excursión tan esperada. Ya en el bus, la guía nos iba 
contando qué ibamos a visitar, así como diferentes anécdotas y curiosidades de la zona.
En la primera parada visitamos la capilla de San Lorenzo (Pedre) y caminamos por el bosque hasta el puente 
romano. Se iba acercando la hora de comer y nos montamos de nuevo en el bus de camino al restaurante. Co-
mimos de maravilla y cerramos el día en la playa fluvial de A Calzada (Ponte Caldelas) con un buen chapuzón.
¡Qué ganas de seguir descubriendo rincones y de compartir tiempo juntas! 
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Verano en Burgos
JuanSoñador Burgos

Ha llegado el verano a Burgos y 
lo hemos recibido como mejor sa-
bemos, con las colonias urbanas 
para niños y niñas de los proyec-
tos de Infancia de la Plataforma 
Social de Burgos. Una actividad 
más que merecida, después de un 
curso lleno de esfuerzo en las sa-
las de estudio. Ahora toca salir de 
este espacio y disfrutar del aire li-
bre haciendo actividades diferen-
tes y que nos encantan.
Estas colonias están compartidas 
por CaixaProinfancia y el proyecto 
Crecer y Soñar. Como cada verano 
contamos con la colaboración de 
las Becas Comedor de Verano de 
EDUCO y su programa Diverac-
ción.

Estamos disfrutando de momen-
tos de piscina, excursiones a es-
pacios de la provincia de Burgos, 
personas que nos traen experien-
cias diferentes para sentir nuestro 
cuerpo y cómo nos relacionamos 
con los demás a través de él… 
El hilo conductor está centrado en 
dos temáticas: las emociones y la 
participación infantil.
Como novedad este verano, los 
niños y niñas de CaixaProinfan-
cia han tenido una experiencia de 
campamento en los Yacimientos 
de Atapuerca durante tres días, 
en los cuales se han convertido en 
paleontólogos/as realizando ac-
tividades que no olvidarán. Esta 
propuesta ha sido llevada a cabo 

durante el periodo de la campaña 
de excavación de los yacimientos. 
El programa ha incluido talleres 
de arqueología, prehistoria, evo-
lución humana y medioambiente, 
así como la visita a los yacimientos 
de la sierra de Atapuerca, el Cen-
tro de Arqueología Experimental y 
Paleolítico Vivo.
A través de ellos se han trabajado 
principios como la generosidad, la 
solidaridad, el respeto, la inclusión 
y la aceptación de lo diferente. Es-
tamos felices por todas las gran-
des oportunidades que cada año 
nos ofrece el verano. ¡Feliz verano 
a todas y todos desde Burgos!
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El valor de la experiencia como forma de aprendizaje
JuanSoñador Valladolid

El final de las actividades de verano se acerca en CaixaProinfancia Valladolid. Este verano está lleno de expe-
riencias inolvidables: hemos ido al cine, hecho manualidades, talleres de cocina, actividades deportivas, días 
de piscina y hasta un paseo en barco por el río Pisuerga… pero sobre todo hemos disfrutado de un verano más 
después de un curso de mucho trabajo.
Entre todos los momentos compartidos hemos tenido la oportunidad de hacer una excursión muy especial. 
El pasado 13 de julio visitamos los yacimientos de la Sierra de Atapuerca y el Centro de Arqueología Experi-
mental (CAREX) de la Fundación Atapuerca, en la Provincia de Burgos.
Unos días antes de nuestra excursión, los/as representantes de Fundación JuanSoñador en Castilla y León 
asistieron a la invitación y rueda de prensa organizada por parte de Fundación La Caixa y Fundación Ata-
puerca, para conocer la experiencia de antemano, teniendo la oportunidad de poder conversar con varios 
arqueólogos de reconocido prestigio a nivel mundial y de adentrarse en el apasionante mundo de la evolución 
humana. ¡Fue muy emocionante!
La aventura con las niñas y niños comenzó con el viaje en autobús, acompañado de canciones y alguna siesta 
hasta la llegada a la Sierra de Atapuerca.  Allí visitamos algunos yacimientos y pudimos adentrarnos en una 
de las cuevas, aprendimos mucho sobre el origen del ser humano y… ¡vimos la réplica de los huesos más an-
tiguos del mundo!
Después de conocer cómo vivían en la prehistoria y despertarnos muchísima curiosidad, llegó el rato de comi-
da, en el que coincidimos con nuestras compañeras de Fundación JuanSoñador Burgos y su grupo de niños 
y niñas. Al acabar de comer llegó el momento de llevar a la práctica lo aprendido por la mañana en el CAREX: 
hicimos fuego, herramientas de sílex, pinturas rupestres, tiro con arco y jabalina… haciéndonos conscientes 
de lo que somos capaces de hacer con nuestras propias manos.
Hemos vuelto de este viaje con un mensaje muy importante de uno de los chicos participantes “si las clases 
fueran así, aprenderíamos muchísimo más…” Y es que, aunque simple, deja clara la importancia de valorar lo 
experimental como forma de aprender, la práctica para adquirir nuevos conocimientos. Educación, diversión 
y nuevas experiencias pueden ir unidos.
Pero lo que más nos gustó, sin lugar a dudas, fueron las tres ideas que resuenan como un mantra en Fun-
dación Atapuerca: que somos seres sociales y necesitamos de los demás para progresar, que la diversidad 
favorece la supervivencia y que tenemos que continuar educándonos en un profundo respeto por la natura-
leza y el mundo. Nos hemos sentido muy afortunadas por poder vivir esta experiencia y por ello queremos 
agradecer a La Fundación Atapuerca y a La Fundación La Caixa que hayan contado con los niños y niñas del 
Programa CaixaProinfancia.
¡Maravilla de verano 2023! Nos despedimos con muchos mensajes de familias agradecidas, unos 10 kg de 
carcajadas, un montón de aprendizajes, algún que otro baile, amigos y amigas nuevos, bastantes abrazos y 
muchas, muchas miradas de complicidad. ¡Hasta pronto!
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Verano en Malaikas Vigo y Lugo
JuanSoñador Galicia

En Vigo:
“¡Primer día de encuentro! Con mucha ilusión y ganas de conocerse, de disfrutar y compartir. Hicimos también 
nuestras propias normas de Malaikas, y compartimos lo que queremos y esperamos de estos encuentros.
Segundo día: ¡continuamos haciendo grupo! Un encuentro muy animado, en el que aprovechamos para cono-
cernos mejor, profundizar, intimar y hacer una creación conjunta, cada una se llevó un poquito de las demás. 
Las devoluciones fueron: “Cómo necesitaba este espacio”, “qué bien tener un ratito en el que olvidarse de 
todo”…
En el tercer encuentro hicimos una visita a la exposición “Desapego” en el Museo MARCO de la artista Andrea 
Costas, que reflexiona sobre lo que supone la maternidad, con todos sus matices. Nos ayudó a pensar en 
nuestra propia historia como madres, la presión social, la exigencia, la culpabilidad, cómo es esto comparado 
con lo que se le pide a los hombres. Nos resultó muy interesante.”
En Lugo:
“Aunque todavía con tres encuentros y con verano de por medio, en Lugo hemos arrancado el grupo de Ma-
laikas con mucha ilusión a principios de junio. Durante este tiempo, hemos ido familiarizándonos poco a poco 
con el proyecto, así como conociéndonos entre nosotras.
Con juegos y dinámicas hemos ido encontrando muchas similitudes entre nosotras e historias que tenemos 
en común, así como otras muchas que no pero que agradecemos compartir para reflexionar y aprender de 
forma conjunta.
El último viernes que nos vimos fuimos a la Diputación de Lugo a ver una exposición llamada “Cuerpo permea-
ble, cuerpo insustituible”, de la artista Gema López. Gema es pintora vocacional y concibe su proceso artístico 
como un trabajo de autoconocimiento y terapia. Representa al ser humano como un «alma en constante 
transformación».
En la exposición pudimos apreciar dos partes diferenciadas. En la primera vimos “el cuerpo permeable” donde 
aparecían representados cuerpos, según la autora, como un continente descontextualizado e impersonal, 
como protagonistas absolutos de historias que nosotras fuimos invitadas a interpretar y descifrar de manera 
subjetiva conectándolas con nuestras vivencias. En la segunda vivimos el “cuerpo insustituible”, donde ya 
solo se representaba un sentimiento único e individual.
Nos quedamos con lo que dejaba escrito Gema en la exposición y es que “la conciencia colectiva alrededor de 
temas tan íntimos es vital para poder curar una sociedad dañada. Aquí estamos. Esto somos”.

*Convenio de colaboración entre a Consellería de Promoción do Emprego e Igualdade (Secretaría Xeral da Igualdade) 
e a Fundación JuanSoñador para o desenvolvemento do proxecto Malaikas.
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Damarys, voluntaria en JuanSoñador Lugo
JuanSoñador Galicia

*Programa de Sensibilización 
do Voluntariado «Acompañan-
do soños, transformando rea-
lidades» (en colaboración con 
Consellería de Política Social e 
Xuventude, Xunta de Galicia) 
Voluntariado galego.

Hoy compartimos la expe-
riencia de Damarys, volunta-
ria en JuanSoñador Lugo.
Damarys nos cuenta lo que 
significa para ella el volun-
tariado y su paso por la fun-
dación, que ya considera su 
casa.
Agradecemos de corazón 
contar con personas como tú, 
Damarys, que dedican una 
parte de su tiempo a acom-
pañar a otras personas y que 
deciden compartir su historia 
de vida.

Haciendo click en esta ima-
gen puedes ver la entrevista 
completa. 

https://www.instagram.com/p/Cu6YuwFrhFj/
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