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Cruz de Lampedusa vy Libertad
JuanSonador, Corufia

A lo largo del mes de septiembre hemos tenido la oportunidad de participar en dos
acciones de visibilizacién de dos realidades durisimas: la de la muerte de personas
migrantes en el Mediterrdneo y |a realidad de menores que conviven con adultos en la
carcel de Pademba en Sierra Leona.

La Cruz de Lampedusa estd realizada con madera de pateras y de naufragios, una cruz
gue el Papa Francisco bendijo. La cruz esta realizada por Francesco Tuccio y es un
recordatorio de las miles de personas que han vivido esa realidad y una forma de
realizar un homenaje a todas las personas que huyen de sus paises buscando una vida
mejor para sus familias. Con esta iniciativa se busca transmitir un mensaje de
solidaridad y paz entre las ciudades, comunidades, parroquias y culturas alli por
donde pase.

En Corufia,en la Parroquia de Maria Auxiliadora, a través de un camino iluminado por
velas donde estaban representados todos los ¢rupos de la obra, recibimos la Cruz.
También habia un faro de luz que simbolizaba la Torre de Hércules y representaba la
luz y la acogida para todas las personas que migran en busca de un futuro mejor.

Cada vez es mas necesario crear vias seguras por donde todas las personas que
migren no corran tantos riesgos, alguna de ellas son la reunificacion familiar, la
reubicacion, el reasentamiento de personas refugiadas o la admisi6n por razones
humanitarias.

La otra realidad en la que participamos fue presentada por Misiones Salesianas a
través del estreno del documental Libertad, de Raul de La Fuente, en el Teatro de
Salesianos y en directo a través de Youtube. Decenas de menores que comparten
espacio en la prision para hombres de Pademba en Sierra Leona con acusados de
delitos de sangre o violencia sexual. Son 23 minutos donde se visibiliza una realidad
durisima y en donde los misioneros salesianos tratan de llevar un poco de esperanza a
todos estos nifos.

Cada afio mas de un millén de menores en el mundo son privados de libertad.

Hoy mas que nunca es necesaria la promocién y defensa de los Derechos Humanos y
de los Derechos de la Infancia como modo concreto de luchar contra las causas de la
pobreza, la injusticia y la exclusién social.
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iVolvemos a sonar!
JuanSofador, Oviedo

Desde Oviedo, como novedad, queriamaos contaros que el lunes 20 de septiembre
arrancd nuevamente el Proyecto de Crecer y Sofiar, con un éxito rotundo de
participacion.

“Crecer y Sofar” nace de las necesidades detectadas en los diferentes barrios de
Oviedo, siendo el objetivo de nuestra atencidn, los nifios, nifias y adolescentes que en
ellos viven. Trabajamos para la inclusién socioeducativa y participacién de nifios/as y
adolescentes en situacién de pobreza, riesgo o exclusién social. Acompafandoles
desde el estilo educativo Salesiano de acogida, cercania y didlogo para hacerles
sujetos activos de su propio proyecto de vida.

Nuestro dia a dia se basard en el desarrollo de las diferentes actividades:
- Refuerzo escolar y apoyo en la realizacidn de tareas escolares.
- Actividades de participacién y asuncién de responsabilidades.
- Talleres y actividades de educacién en valores e igualdad.
- Actividades ladicas, culturales y de ocio socioeducativo.
- Ocio y actividades en familia.
HorarioRutina diaria

-16:15-18:15
Compensacién Educativa

-18:15-18:30
Merienda

-18:30-19:30 \
Talleres/tiempo libre

El horario es de tardes de
16:15-19:30, acudiendo dos veces por semana.

Asi que, un afio mds, seguimos acompafiando suefios y transformando
realidades.



04

Aun quedan dias de verano
Teranga, Ourense

A pesar de que este verano ha sido un tanto atipico en Galicia, aprovechamos los rayos
de sol que emergieron en su parte final para realizar una de las actividades que mas
nos gustan... jIrnos ala playa!

Las restricciones derivadas de la situacidon de pandemia impidieron que el afio pasado
pudiésemos realizar este encuentro tan especial entre el equipo de Teranga Ourense y
las personas participantes, pero este afno hemos podido volver a experimentar las
sensaciones de un dia tan especial, sensaciones de bienestar, de aire libre, de calorcito
y ,sobre todo, la sensacidn de familiaridad, esa con la que trabajamos cada dia en los
diferentes proyectos. Esta familiaridad a la que hacemos alusidn se hace presente a
través de diferentes modos; a través de saber del otro: no sélo de sus demandas, sino
de la vida que comparte tan denerosamente con nosotras y nosotros- , a través del
sentimiento de pertenencia: de un momento, de un proceso, de un acompanamiento
unico a personas unicas y, por supuesto, a través de la asistencia a actividades tan
sencillas y tan especiales como ésta.

Esta actividad se enmarca dentro del programa Teranga Social, concretamente dentro
del Punto de Encuentro y la consideramos una herramienta esencial para realizar
nuestra labor empleando el fomento y el cuidado del vinculo. A través de este tipo de
actividades, tomamos los espacios de ocio que ofrecen las ciudades, y desde ahi
interaccionamos con el entorno, nos fundimos en éste y disfrutamos de lugares tan
llenos de vida como |a playa de Samil.

La jornada se desarrolld en una atmdsfera llena de jubilo, gozo y disfrute. Salimos a
las 10:30 de la mafiana del pasado dia 3 de septiembre de la ciudad de Ourense y
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regresamos sobre las 20:00 de la tarde. En ese tiempo charlamos, comimaos,
disfrutamos de la arena y del mar y, sobre todo, compartimos momentos. Eso si, todo
cumpliendo de forma estricta las medidas sanitarias derivadas de la situacién de
pandemia y teniendo en cuenta que aunque la forma de relacionarnos ha cambiado...
aun quedan dias de verano para poder disfrutar de forma intensa.

Y no penséis que esto ha sido todo, ya que el mes de septiembre hemos estado muy
entretenidas y entretenidos. El dia 10 se desarrollé otra de las grandes citas de la
familia de Teranga Ourense con las vecinas y vecinos de la vila de Seixalbo. Este
encuentro se desarrolld al amparo del programa de Teranda Sensibilizacién con la
subvencidn para acciones de No Discriminacién del Ministerio de Inclusidn, Seguridad
Social y Migraciones.

Seixalbo es un lugar Gnico que aboga por la inclusidn desde el compartir y vivir esta
inclusién como un modelo de vida. Alli nos dirigimos la tarde del viernes para pasar una
jornada llena de vida, se compartieron relatos, historias, juegos, merienda y buena
musica. Desde Teranga Ourense queremos agradecer un dia tan especial a las
personas participantes por sus ganas y entreda, a las vecinas y vecinos de Seixalbo
por su generosa disposicidn y buen hacer y, por supuesto, a nuestra companera
Marisol que cada afo es la organizadora, gestora y el nexo de unidén que ensambla con
tanto carifio a las vecinas y vecinos de esta vila con la familia teranguera.
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Interaccion como leccion de vida
JuanSonador, Valladolid

Vivimos unos momentos de resaca post pandemia que nos han afectado mas de lo
que creemos. Emanciparse sigue siendo complicado, un paso que a veces necesita de
refuerzo y un pequefio “empujon” para lograrse. Somos conscientes de que la vida
cuando tienes 18 afios, se ve de otra manera, sin que sea mejor o peor, pero el objetivo
es ser libre e independiente, y por ello seguimos trabajando y apostando porque
nuestros chicos y chicas lo consigan, como lo hemos hecho durante este afio atras,
mas conocido como el afio del caos.

Una puerta se les abre frente a sus miradas, y sus manos agarran con fuerza esa llave
tan importante para ellos y ellas, que les lleva a esa primera experiencia de
independencia, de convivencia, de superacion, de aprendizajes, de nuevas rutinas y
también de errores y fracasos que hay que ir superando. Una llave que reflgja la
oportunidad de poder seguir luchando por sus suenaos.

El mundo laboral, que en este afo se ha visto tefido de ne<ro en numerosas
ocasiones, parece que resurde; lo cual da un respiro a nuestros jovenes, que han
juntado fuerzas y motivacién, para poder salir a comerse el mundo. Y asi comprobar
que todo su esfuerzo va obteniendo recompensas.

Nosotras, desde el proyecto de emancipacidn, seguimos apostando por el contacto
presencial, a través de las “asambleas”, como pildora energética para todas y todos los
que pasan por el recurso.

En una era en la que nos han hecho ser mas “online” que nunca, queremos seguir
defendiendo la actuacidon e intervencidn presencial, por muy corta gue sea siempre
trae g¢randes beneficios. Somos seres sociales y necesitamos interactuar para
continuar aprendiendo.

Asi que sequiremos acompafiandoos en esta nueva etapa, seqguiremos celebrando
vuestros éxitos, y seguiremos agradeciendo cada dia la oportunidad de seguir
creciendo y madurando a vuestro lado.
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¢Verano? Al aire libre
Teranga, Vigo

Por fin este verano hemos recuperado las actividades grupales sin ver limitada la
participacién por las restricciones sanitarias.

Aprovechando el buen tiempo, que este afio en Vigo es un privilegio escaso, hemos
cruzado la Ria en barco para disfrutar de un dia de playa. Ademas, no solo
compartimos esta salida con las personas destinatarias de Teranga, sino que la
organizamos junto con el equipo de Mds Empleo. Un dia especial donde personas de
ambos proyectos pudieron conocerse en un entorno inmejorable.

Por otro lado, recuperamos la que, de un tiempo a esta parte, se consolidaba ya como
la ruta de senderismo anual de Teranga Vigo. Volvimos a recorrer la ruta del rio Eifonso,
con sus madicos molinos, espléndidas ermitas y cautivadores saltos de agua. Un
paseo asequible porun bosque autdctono ideal para relajarse.

Muy positivas estas escapadas de agosto por salir de la rutina, porinteraccionar en un
ambiente lddico y distendido, por retomar actividades... Por recuperar, aungue sea
temporalmente, el tan codiciado ya “aire libre”.
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La verdadera fuerza
Programa Mds Empleo de “La Caixa” en Fundacién JuanSonador

“Es bueno amar tanto como se pueda porque ah{
radica la verdadera fuerza, y el que mucho ama
realiza grandes cosas”

Vincent Van Gogh

Aungue no sea del todo real y todavia tengamos
datos tristes de fallecimientos, personas
contagiadas y hospitalizadas, asi como algunas

restricciones que perduran y no sabemos hasta ahi rodico la verdadera
cuando lo hardn, desde lo que nos ocupa, que es la lif.':?’”,-;iu:; ‘-‘;?;tmi_i“i‘ii _
orientacion para el empleo, la formacion y la ;’

blisqueda de oportunidades para las personas '
participantes del proyecto Mas Empleo y de la Fundacidn JuanSofiador, creemos que
podemos diferenciar dos periodos dentro de toda esta dramatica situacion que
vivimos: el primero de distanciamiento, desconfianza, miedo, desesperanza,
desilusidn e incertidumbre y un nuevo periodo de reencuentro, ilusion y esperanza.

“"Es bueno amar “tarte
come se '—T'I)'._.L.Ld.ﬁ- pofgus

\ A o
Mincent Nan Ceghn

Jamas olvidaremos el 2020, un afio duro para todas, para los equipos, para las
empresas y sus plantillas, pero sobre todo para las personas, las familias. Pero, como
dirlamos coloquialmente “nos lo hemos currado”, nos lo hemos currado todas y todos,
y la resiliencia, una tematica tratada en una formacion de la Fundacién JuanSofador,
nos ayudo.

Como deciamos, lo hemos conseguido conjuntamente, con un esfuerzo increible para
mantener |la atencidn personal, ocupandonos de cumplir, hacer cumplir y garantizar la
seduridad sanitaria en las acogidas, las orientaciones individuales y grupales, en la
formacion presencial, que hemos tenido que reestructurar contando con el apoyo de
las empresas de formacion y los docentes, combinando presencialidad con distancia,
haciendo turnos, limpiando entre medias y ventilando, y ninguna pega nunca, todo el
mundo colaborando para aprovechar al maximo el tiempo y ser respetuosos/as con el
resto.

Y nada seria posible para alcanzar nuestros objetivos, si no contdsemos con el
compromiso de las empresas, las oportunidades que se nos han brindado en las 4
ciudades (Vigo, Lugo, Ourense y Oviedo) para la realizacién de practicas no laborales
en momentos tan complicados, atendiendo con total responsabilidad a las medidas
sanitarias. Y las inserciones conseguidas, que han sido muchas, nunca suficientes
para nosotras, pero muchas las oportunidades laborales para personas que estan
atravesando situaciones personales muy complicadas. Les queremos agradecer toda
la implicacién y el compromiso, por confiar en nosotras y tenernos presentes.
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Todas las cosas positivas hay que resaltarlas, efectivamente, es con lo que debemos
quedarnos, es lo que nos saca esa sonrisa, nos motiva y demuestra que merece la
pena, pero no olvidamos las dificultades con las que nos hemaos tropezado e, incluso,
los dramas personales que han compartido con nosotras y nuestros equipos:
participantes y familias viviendo en pisos compartidos confinados en una habitacidn,
otras compartiendo espacios con personas que no han cumplido con las restricciones,
familiares fallecidos en otros paises de los que no se han podido despedir, pérdidas
de empleo, ERTES sin resolver y sin cobrar, familias sin ingresos, teléfonos que no
contestan, administraciones sin atencidn presencial, largas listas de espera para citas
y documentaciones que caducan...

Al final, la solucidn llegd a través de las sedes electrénicas: de los ayuntamientos, del
SEPE, de la Seguridad Social, de la Policia, de Servicios de Salud... Es genial poder
tramitarlo todo a través de la sede electrénica... Pero ahi comenzo el problema: ni
todo el mundo tiene las herramientas digitales necesarias, ni los conocimientos, ni las
habilidades, ni los medios... Ni todas las personas tienen registrados bien sus datos
en todas estas entidades, ni su teléfono, ni su correo electrénico, ni su direccién...
Porque las personas tienen mas vida, mas problemas y prioridades que saber si en el
SEPE tienen su cuenta de correo. Pero hemos peleado contra esto, hemos aprendido
cien formas diferentes de acceder, de modificar y actualizar datos y, poco a poco,
hemos consequido llegar a que las personas participantes puedan realizar tramites
de forma no presencial en las administraciones.

Ademas de la carencia de conocimientos digitales, las dificultades de acceso a la
vivienda también estan al orden del dia, no solo por el precio de los alquileres, sino por
los requisitos, inasumibles para las personas con las que convivimos a diario. Y no
podemos olvidar que tener una vivienda digna es un derecho fundamental y son
muchas las personas que nos encontramos que carecen de ella. También queremos
dejar constancia de la falta de alimentos. Asi es, las personas nos han solicitado
durante este tiempo informacion sobre recursos donde poder acudir a comer o ir a
buscar alimentos y, también a través de las colaboraciones de la Fundacidn
JuanSofiador, hemos podio ofrecer ayuda a las familias con menus solidarios.

En fin, que al final quien lo consigue es porque lo intenta, y asi seguiremos.
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Soinando en verano
Infancia, Ourense

Estos han sido unos meses de verano de altas
temperaturas en Ourense, donde ya nifios y nifias sin
clases en el colegio tenian muchas ganas de jugar y
divertirse. Hemos dejado atrds el curso con muy
buenos resultados y mejores recuerdos. Pero esto no
acab6 aqui. Este verano abrimos las puertas para
luchar contra el aburrimiento y trabajar por compartir
tiempo.

Sin duda, hemos tenido un verano intenso realizando
muchas actividades para las nifias, nifios, chicas vy
chicos que participan en los programas. Hemos dado
la bienvenida a las vacaciones de verano en el barrio
de Covadonga con las colonias del programa
CaixaProinfancia de la Fundacién “La Caixa” en el que
participaron 18 chicas y chicos de entre 12y 17 afios.
En el programa Espabila 26 nifios y nifias participaron
en las actividades de ocio educativo de verano, con el
objetivo de intentar descubrir nuestros suefios vy
conocernos a través de diferentes dinamicas vy
actividades. Unos dias que pasaran a formar parte de
esas experiencias inolvidables llenas de buenos
momentos compartidos con otras nifios y nifias,
chicas y chicos, y con las educadoras y educadores
mediante torneos de futbol y baloncesto, bafios de
agua fresca del rio Arnoia a su paso por la villa de
Allariz, realizamos juegos de mesa, gymkhanas de
adua en el patio del colegio, nos convertimos en
protagonistas de obras de teatro donde el publico
eran papa, mama, la abuela, hermanos pequefios...
Un sin fin de momentos inolvidables.

Pero no todo fue ocio y tiempo libre, durante el mes de
agosto, recuperamos la mochila del curso escolar en el
programa socioeducativo “Na Raa”. 19 nifios y nifias
se centraron en las materias pendientes a mejorar o
incluso las que toca volver a examinarse. Hemos
tenido actividades de refuerzo educativo para apoyar
a las chicas vy chicos todas las mafianas de lunes a
viernes. jUna oportunidad para aprovechar
disfrutando del verano!
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Encuentro Teranga Galicia
Teranga, Galicia

El dia 10 de septiembre fue un dia de celebracion y de ENCUENTRO del Programa
Teranga Galicia. Nos juntamos en Ourense mas de treinta educadoras y educadores
de los equipos de las cuatro ciudades. El dia comenzd con la acodida por parte del
equipo local, teniamos ganas de abrazos, de sonrisas, de contar... En definitiva, de
compartir VIDA.

Realizamos una presentacion de la nueva campafia de Pastoral “Apasionados/as por
la vida”, que serd un lema que nos acompafara a lo largo del curso. A través de la
palabra VIDA, realizamos una dinamica donde pudimos ver cd6mo nos encontramos
después de todos estos meses de encierro y restricciones. Las palabras que salieron
fueron: Vitalidad, Valentia, Vivencia, Visidn, llusidn, Inocencia, Infancia, Diversidad,
Diversién, Deseo, Dignidad; finalizando con una palabra que lo engloba todo:
Amorevolezza (desde aqui os invitamos a que busquéis su significado si todavia no lo
CONOCEis).

También tuvimos tiempo para el CUIDADO: un grupo, guiado por Adriana, realizé una
actividad de Yoda, mientras otro grupo fue a las termas de Outariz. Cuidado de los
equipos y de la familia, de uno mismo, el cuidado de las personas mas vulnerables...
En definitiva, cuidarnos para comprometernos con el bien comun y la justicia social.

La sobremesa fue el tercer momento del dia, LA ESPERANZA. La dindmica para
trabajar este momento fue la elaboracién de unos cestos de mimbre de forma
cooperativa. Queriamos reflejar la importancia de crear redes, construir puentes, de
recuperar las sonrisas ocultas tras las mascarillas.

Y terminamos utilizando las palabras de lIsidro Lozano “Vacunados/as contra la
nostalgia y contra el pesimismo, alcanzaremos la inmunidad de grupo contra todo lo
que no sea VIDA™.

Gracias al programa Teranga Ourense por acogernos y por los cuidados.

(V)

uan -
ilm'mdar
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Vanessa y Mercedes
Voluntariado, Galicia

Acompauando S00S, |
fransformando realidades”

\\PFiJGRAMA DE SENS}BILIZACION DO VOLUNTARIADO
4

Desde hace 17 afios son muchas las personas voluntarias que han participado en los
Programas y Proyectos de Vigo. Personas que han participado unos meses, personas
gue han participado unos afios, jovenes cuyo voluntariado les ha abierto los ojos de
cara a su futuro profesional, personas que han cambiado su plan de vida tras hacer
voluntariado y conocer otras realidades, mujeres y hombres que a dia de hoy, tras mas
de 10 afios, contindan acompafiandonos semanalmente con su labor voluntaria,
compafieras que empezaron siendo voluntarias y ahora forman parte de los equipos
educativos...

Vanessa es Educadora del Programa Teranga, pero, en su momento, inicio su relacién
con la Fundacién (hace 17 afios) a través del voluntariado. Hemos podido conocerla
mas a través de la entrevista compartida en nuestra web:

https://fundacionjuans.or¢g/17-anos-de-voluntariado-en-vigo/

Y en septiembre hemos podido conocer también a Mercedes, que ha querido compartir
su experiencia como voluntaria en JuanSofador Coruiia a través de un poema
maravilloso. Unas palabras que cuentan su historia y cémo el voluntariado llegé a su
vida para quedarse. También en la web, ademds del poema, podéis encontrar su
reflexién, en la que hablando de nuestra entidad dice: “Es mi lugar para sofiar con un
mundo mejor”.

iMuchisimas gracias, Mercedes! Por el poema, por tus palabras, por tu
acompanamiento, tu tiempo y tu apoyo.

https://fundacionjuans.org/eu-voluntaria-yo-voluntaria/

iGracias a las dos protagonistas de este mes! jQué privilegio contar con personas
como vosotras, que aportais tanto!

**Programa de Sensibilizacion do Voluntariado -Acompafiando sofos,
transformando realidades” (en colaboracion con Conselleria de Politica Social, Xunta
de Galicia).
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