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19 ainos de JuanSonador Valladolid
JuanSohador, Valladolid

Comparte Natalia Sanz Jiménez, Directora de JuanSofador Valladolid:

“Celebrar nuestro aniversario en un afio como éste ha sido para todo el equipo
diferente, pero totalmente necesario. Ya que, sin duda, 19 afios dan para mucho; y
todo este tiempo nos ha brindado la oportunidad de llenarnos de aprendizajes,
experiencias, personas maravillosas, ilusién y fuerza.

No ha sido una celebracién como otros afios en los que organizabamos una gran fiesta
donde recibiamos con gusto a muchas personas que, de una u otra manera, estan con
nosotros y nosotras acompafiando nuestro trabajo: vecinos y vecinas del barrio,
personas de otras entidades y de la Administracién, la comunidad salesiana, amigos y
amigas, familiares... Este afio lo hemos celebrado igualmente, pero a través de las
redes que tantos quebraderos de cabeza nos han dado vy, a la vez, tanto nos estan
ayudando. Adaptandonos a esta nueva situacion y siempre manteniendo la sonrisa
gue nos caracteriza, aunque esté escondida tras una mascarilla.

Hemos compartido a través de Ia
pantalla un suculento desayuno y un
montdn de emociones que invaden
nuestro dia a dia. Hemos lanzado un
concurso donde ha habido muy buena
participacidén y algdn que otro pique
por ver quién sabia mas sobre
JuanSofador  Valladolid.  Hemos
compartido nervios en una cuenta
atras que predecia la gran sorpresa
que con tanto carifio hemos
preparado: un video reflejando lo que
SOmaos.

Y es que somos muchas cosas. Somos
alegres, somos cercanos/as, SOmOs
carifiosos/as y somos equipo, porque a
pesar de muchas dificultades vy
contratiempos que hemos vivido, es
nuestra filosofia y nuestra manera de
demostrar el gran respeto que
sentimos por las personas a las que
acompafiamos; ellos y ellas no
merecen menos. Y somos, como refleja
la imagen, familia, ilusién y vida.
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En este afo, como directora de este gran equipo, me resulta imprescindible dar las
dracias a todos ellos y ellas, sofiadores y sofladoras que, a pesar de todo, han seguido
COMO NuNca en pie y sin tirar la toalla. Hemos estado en confinamiento, hemos tenido
Covid, hemos visto cémo se iban algunos familiares y amigos, hemos perdido algunas
financiaciones, hemos tenido que reinventarnos una y otra vez para hacer frente a
esta situacidén tan complicada. Pero también hemos aprendido mucho sobre otras
maneras de acompanar, sobre nosotros mismos/as, sobre nuestras capacidades vy
competencias y sobre dar importancia a las cosas que realmente la tienen.

Por eso, mil gracias a cada uno de los compaferos y compaferas que formamos
JuanSoniador Valladolid. Por la actitud, por la cercania, por el esfuerzo y el trabajo, por
la adaptacién a mil cambios, por la EMPATIA, por estar cerca y por seguir sofiando que
podemos crear un mundo mejor donde las personas vy, en concreto las personas mas
vulnerables, son lo importante.

Gracias también a las personas gue nos han acompafiado y apoyado en este afio. Y a
nuestros chicos, chicas y familias, que son la razén de nuestro trabajo y que han sido,

sin duda, lo mejor del afio.

Quiero despedirme, y hablo en nombre de todos/as, con un recuerdo especial a
nuestra compafiera Maria, sentimos tu alegria y tu fuerza y te echamos muchisimo de
menos.

Un abrazo y mucha salud para todos/as.”

L . . I
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Dia de los Derechos de la Infancia
Infancia, Galicia

El dia veinte de noviembre se conmemora el Dia Internacional de los Derechos de la
Infancia, con el objetivo principal de darantizar el bienestar de las nifias, nifios y
adolescentes de todo el mundo.

Si bien a lo largo de nuestra historia hubo ciertos intentos por dar proteccién a la
infancia, no fue hasta 1959 que la Asamblea General de las Naciones Unidas aprobd
la Declaracién de los derechos del nifio, un documento firmado por muchos paises
pero que no fue suficiente para proteger a la Infancia.

Tras muchos afos de negociaciones para mejorar y lograr el cumplimiento de dichos
derechos, el 20 de noviembre de 1989 se aprueba la Convencidn de los Derechos de
la Infancia, con caracter obligatorio para todos aquellos paises que se comprometieran
a firmarla. Siendo hoy aprobada por todos los paises del mundo excepto Estados
Unidos.

Esta convencidn cuenta con un total de 54 articulos en los que se establecen los
derechos econdmicos, sociales y culturales de los nifios, nifias y adolescentes,
rigiéndose esta por cuatro principios fundamentales: La no discriminacién, el interés
superior del nifio o nifa, la supervivencia y la proteccidn y la participacion.

Dichos principios deberan ser respetados por todos los paises, priorizando siempre el
bienestar y el completo desarrollo de los mas pequefios.

0 NOVIEM It
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En los programas de Infancia intentamos siempre recordar a los chicos y a las chicas
que disponen de una serie de derechos que nadie debe vulnerar, y este ario hemos
vigjado a nuestros recuerdos mas preciados para compartirlos con nuestros
compaferos y compafneras.

Para celebrar el Dia Internacional de los Derechos de la Infancia creamos un pequeno
collage con diferentes fotos de cuando éramos peques, y no tan peques, jugando a
reconocer de qué comparnero 0 companera se trataba, continuando la actividad
representando sus derechos a través de diferentes ilustraciones, inspiradas en las
vifietas del psicopedagogo y dibujante “Frato”.

Sin duda, una actividad muy emotiva en donde la creatividad v |a libertad de expresion
estuvieron presentes en todo momento.

Animamos a todos los nifios, nifias y adolescentes a que sigan luchando por sus
derechos, haciéndose escuchar y defendiendo sus ideas.

Y a vosotros y vosotras, familias y profesionales, a seguir apoyandoles para que esto
sea posible.
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Hoy, mas que nunca, alzamos la voz contra la
violencia de ¢énero

JuanSohador, A Corufa
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El dia 25 de noviembre la Plataforma Social de A Corufia nos unimos a la
reivindicacion del “Dia Internacional Contra la Violencia de Género” con la difusién en
redes de un video realizado por las personas participantes y |las educadoras de A
Corufia. Podéis verlo en el Facebook @prodramaterangacoruna y en el twitter
@TerangaCoruna

ALZAMOS LA VOZ por todas las mujeres que han dejado de tener VOZ.

Desgraciadamente, en lo que va de afio, han sido asesinadas 41 mujeres en Espania.
41 fotos son las que componen el video como un acto de memoria reivindicativa. Nos
sumamos a la lucha para erradicar la violencia de género que cada dia sufren muchas
mujeres en el mundo por el simple hecho de serlo. Queremos visibilizar que no
estamos solas, nos apoyamos las unas a las otras porque Juntas Somos Més Fuertes.
Esta actividad de sensibilizacién la venimos realizando en red con otras entidades de
la ciudad de A Corunia.

Alguna de las frages y esléganes con los que trabajamos fueron: “SEMPRE LIBRE E
VIVA”, “NON ESTAS SOA”, “NON E NON”, “LOITO CONTRA AS VIOLENCIAS™.

Deseamos que estas frases no se queden en esldganes y queremos gritar al mundo de
tal forma que nos escuche toda la sociedad, porque queremos un futuro en el que
vivamos libres de machismos.

Por un mundo mejor y mas igualitario.
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Reparto sostenible y socialmente responsable
Area de Empleo JuanSofiador, Asturias-Castilla y Ledn

Koiki es una empresa social cuyos
objetivos son crear empleo para
colectivos de dificil insercién y reducir
al maximo la contaminacién en los
barrios. Estos objetivos encajan
perfectamente con los que se
persiguen desde el Area de Empleo de
la Fundacion JuanSofador, y por ello,
hemos iniciado una actividad
conjuntamente en la ciudad de Ledn,
a través de la entre¢ga a domicilio de
paqueteria en ultima milla.

Esta actividad conlleva la
contratacion de dos jovenes a media
jornada, con el objetivo de poder
ampliarla en cuanto sea posible, asi
como la réplica en otras ciudades de
nuestros territorios.
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Intentando contrarrestar la brecha digital
CaixaProinfancia, Burgos

En este mes de noviembre, cuando ya llevamos varias semanas de intervencion, las
personas del equipo de trabajo del programa CaixaProinfancia en Burgos, estamos
muy contentas de volver a las actividades, lo que implica dedicar nuestro trabajo y
tiempo a las familias, nifios, nifias y adolescentes.

También retomamos el contacto con los centros escolares, que nos reciben con alegria
y entusiasmo, la idea de que el trabajo en conjunto, colaborativo y en red tiene
mejores resultados, es una idea compartida entre el profesorado y el equipo de
educadores/as.

ldea que se pone mas de manifiesto cuando recordamos lo conseguido hasta el
momento y miramos el avance positivo de algunas de las situaciones que viven las
familias que participan en el programa.

En este curso 2020-2021, a ese trabajo en red diario, se ha unido la posibilidad de
entregar a dos familias un kit de trabajo digital (ordenador e impresora) y conexién a
internet durante el curso escolar, gracias a una iniciativa llamada Coronavirus
Community Lab.

Esta iniciativa promovida por EduCaixa,
Fundacién Bancaria “la Caixa” y Living Lab
KO ixa® de Salud de IrsiCaixa, pretendia identificar

los retos surgidos de la nueva situacidn
sanitaria y social, y buscar soluciones parala
comunidad cercana.

CaixaPro

El proyecto del equipo de Co-vivimos resultd
seleccionado y gracias a ello se han donado
estos 2 kits digitales para dos familias de la
ciudad de Burgos.

Las familias, muy aqgradecidas, valoran
mucho Ila entrega de material, que
contrarresta parte de la brecha digital de la
que tanto hemos oido hablar durante este
afio 2020.

<> Teniendo los dispositivos y conexion a
Internet, queda ampliar las competencias
digitales, tanto de las familias como de los
nifios, nifias y adolescentes que lo han
recibido.
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Tiempos de desafeccion y cambios
Teranga, Vigo

En tiempos de desafeccidn y cambio, las personas a veces nos focalizamos en lo que
esta sucediendo, y en la fantasia de lo que puede suceder, manteniendo la alerta
sobre ello y preparandonos, reaccionando a lo que vaya viniendo. Esto es, y desde
hace diez meses, una constante para la humanidad, normas, protocolos, mascarillas,
gel y distancia social... Nos desconectamos, nos vamos a lo rigido y como
consecuencia a lo neurdtico, restamos espontaneidad, contacto fisico, contacto
emocional, porque estamos... en alerta... en susto.

El arte es una de las “vacunas” en tiempos de desafeccion, tiene |a capacidad de abrir
la mente y calentar el corazén, ademads de captar la atencién de la persona que
participa de él. Mueve la creatividad, la inquietud, |a opinién y ¢enera espacios de
afeccion entre |las personas, momentos de compartirnos mas alla de una mascarilla.

Las “Educaciones para la Ciudadania” este afio, para Teranda Vigo, estan siendo todo
un antidoto ademads de un reto para la desafeccion. Nos mueven a agudizar el ingenio
para generar espacios de encuentro en un mundo que ya ve como algo familiar la
palabra “confinamiento”.

=
i

;

=]

El pasado dia 30 de octubre, adaptandonos a las noticias que iban saliendo,
promovimos un magosto cultural con una visita al museo MARCQ, a |a exposicién de la
artista y feminista Celeste Garrido “Os teus ollos din o que a tda boca cala”. Una
exposicion que nos hace reflexionar sobre el sistema patriarcal en nuestra cultura, la
maternidad, el nacimiento, el matrimonio, el paso del tiempo, el abuso infantil
femenino, el deterioro, la muerte... Una belleza de exposicion que se vio enriquecida
por la visidn intercultural de todas las personas participantes, como es poder observar
una obra desde la propia experiencia vivida desde mi cultura, mi religion, mi
sexualidad, mi ¢género, mis costumbres... y aunque la mia sea distinta a la tuya, las dos
se complementan, se entienden y se acompafian.

Durante unas horas, vimos mas alld de nuestra mascarilla, nos vimos, nos
escuchamos, nos compartimos, nos acompanamos... El arte cura , une y acompana...
Y las castafias calentitas... jjtambién!!

La Educacién para la ciudadania: pildora de afectividad para tiempos de desafeccidn.
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Creando nuestra Web Serie
Espacio Mestizo, Ledn

Desde “Espacio Mestizo” los chicos y chicas han comenzado este curso con mucha
fuerza y ganas de trabajar en el proyecto de “Laboratorio Web Serie” ya que estan
creando su propia web serie.

Aunque acabamos de empezar con las grabaciones de los primeros capitulos, cada
lunes suben contenido a la pagina web que ellos/as mismos/as han creado:

https://sin-rejas.webnode.es/

En esta pagina web podréis ver el diario que actualizan y suben cada semana
contandonos todo lo que hacen en el taller, también podéis encontrar fotos de todo lo
que hacen, sus presentaciones y textos e historias que nos han hecho descubrir en
ellos/as a grandes artistas y mucho mas contenido lleno de creatividad que deberias
de conocer y sobre todo, estar atentos/as porque en nada comenzara la web serie...
Nosotros/as, de momento, seguiremas trabajando.
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“Diario de una ¢ran familia”
Teranga, Ourense

Introduccion:

En este boletin hemos querido reflejar, a través de la escritura ficticia de un diario, el
sentir de una de las familias residentes en la vivienda del Proyecto Emancipacion
Social de Ourense. Las emociones, sentimientos y vivencias que, dia tras dias, estas
familias nos han ido transmitiendo y confiando desde el inicio del confinamiento.

“Querido diario:

Hoy es un dia muy extrafio. Solo hace un par de dias que escuché por primera vez la
palabra “Coronavirus” y hoy, por culpa de él, nos dicen que tendremos que estar en
casa durante 15 dias, que no podremos salir {confinamiento le llaman] y gque ninguna
educadora vendra a visitarnos...

El viernes nos dijeron que hiciéramos una compra muy grande; y al llegar al
supermercado me encontré con las estanterias casi vacias, la gente con los carros
llenos de comida y con caras de miedo...

Elsabado vimos en la televisidn que el ejército estd en la calle y que si bajamos nos
multardn... Martita tiene fiebre y tengo que bajar a la farmacia... Tengo miedo de que
sea ese virus y tengo miedo a que me pidan la documentacion... No tengo papeles...
Las educadoras me dicen gue esté tranquila, que no estdn para pedir documentacion
sino para que nadie salga a la calle, pero yo sigo estando muy intranquila... Ademads,
no dejo de pensar en mi familia, en mi pais las cosas no van tan bien como aqui.

Poco a poco, lo que pensdbamos que serian 15 dias se fue convirtiendo en casi dos
meses... Fuimos acostumbrdndonos a esta situacion: a hacer las asambleas
semanales a través de videollamadas, a hacer el reparto de tareas de limpieza del
piso a través de nuestros WhatsApp, a hacer deporte en casa...

Para Martita nos trajeron muchos juegos, pinturas y dibujos... Era muy importante
que ella no detectara nuestros miedos... Las citas de apoyo-psicocial, de orientacion
laboral y los seguimientos se hacian del mismo modo que siempre, pero a traves de
una pantalla o [lamada telefdnica. Gracias a todo esto sentimos que no estdabamos
solos, que nuestro bienestar era importante para las personas que forman parte de
Teranga y el continuo contacto con todo el equipo nos ayudd a aliviar nuestro
malestar.

Fueron dias de mucha soledad, de aislamiento [sélo fisico ya que el trabajo de todo
el equipo nos permitié sentirnos acompafiados), de incertidumbre... y aunque las
cosas no han vuelto y van a tardar mucho tiempo a ser como antes; comenzamos a
entenderlo...
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Ahora por las mafanas hemos recuperado los “Buenos dias”, ya no vienen
acompanados de [os besos y abrazos sino que vienen con un termdémetro, y el cariio
lo mostramos a través de nuestras sonrisas que nuestras mascarillas transparentan.

También hemos recuperado las asambleas semanales presenciales, y hemos ganado
un participante mds en ellas: un gel desinfectante que acompana a cada objeto que
tocamos; pero seguimos jugando al parchis, al Tutti- Fruti, y hasta decorando tartas
con Fondant... También hemos regresado a las sesiones presenciales de apoyo
psicosocial, apoyo que todo este tiempo nos ha servido para tomar conciencia y
gestionar el malestar emocional de toda esta situacion.

Lo hemos pasado mal, pero gracias al equipo de Teranga nos hemos sentido
acompafiados/as, comprendidos/as y apoyados/as.

jGracias equipo!
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Encuentros “Todo ira a mejor”
Area de Empleo JuanSofiador, Asturias, Castilla y Ledn, Galicia

A lo largo del mes de noviembre, en los proyectos
de empleo de Burgos, Ledn, Valladolid, Ourense y
Vigo hemos desarrollado las actividades “Todo ira a
mejor” en un total de ocho encuentros, con grupos
reducidos, como no puede ser de otra manera.

Estos encuentros surgen de la propuesta de
Coca-Cola Espafa, que segun sus propias palabras
“nacen del firme compromiso de Coca-Cola de
marcar |a diferencia en la vida de las personas, y de
ahora mas que nunca, apoyarlas en su
recuperacion emocional y psicoldgica. Asi, desde
septiembre hasta diciembre de este afio, Coca-Cola
impulsa 400 encuentros, con mas de 20 entidades
sociales, en 25 provincias espafiolas, de los que se
beneficiardn alrededor de 4.000 personas’.

El objetivo fundamental de estos talleres ha sido
ofrecer un espacio donde personas participantes
de los proyectos de empleo, que se han visto
gravemente afectadas por la paralizacion del
mercado laboral (especialmente la hosteleria), y
formativo durante el confinamiento, pudieran
compartir  sus experiencias, expresar las
emociones que les ha generado y les genera toda
esta situacion, y favorecer una red de apoyo y
conexian.

Las personas participantes, jdvenes en su mayaoria,
han sido muy <¢enerosas y han expresado sus
miedos, incertidumbres, expectativas de futuro, y
también las herramientas que utilizan para
impulsarse a seguir luchando por sus suefos. Se
han producido momentos de mucha emocidn por la
carda acumulada a lo lardo de estos meses, pero
también muchos momentos de risa y desahogo.

Uno de los encuentros finaliz6 con una sesién de
musica de diferentes paises compartida por los/as
participantes.

Sin duda #TodolrdAMejor
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Y los suenos se hacen realidad...
Cauce, Ledn

Hace ya varios meses 0s contdabamos esta bonita iniciativa solidaria y como empezaba a
tomar forma... Pues bien, ya tenemos este maravilloso libro en nuestras manos.

“Oche nifiss, ocho desens, oche cuentos,
oeho lustraciones: Una opertunidad para sofar”
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Libro de cuentos e ilustraciones basado en los suefios de 8 nifios y nifias de Fundacion
JuanSofiador y Asociacion Auryn.

En él han colaborado 16 artistas leoneses con sus ilustraciones y cuentos con total
predisposicion y de una forma desinteresada. jMuchisimas gracias!

Muchas gracias también de nuevo alas 3 alumnas del Colegio San Juan de la Cruz: Nadia,
Alejandra y Angela, por su proyecto nacido en el aula, en clase de economia trabajando
temas de emprendimiento con trasfondo social. Y cémo no, a su profesor Jorge Diez por
trabajar en clase temas sociales, sensibilizar y coordinarlo todo. Y dracias también a
todas las personas que han colaborado para que fuese posible.

A parte de la dran labor que el libro ya ha hecho, dando visibilidad a la realidad de
nuestros menores y al trabajo que hacemos en nuestra Fundacion, también puedes
colaborar haciéndote con uno de ellos, ya que la recaudacion ird a parar directamente a
nuestros proyectos, y por tanto va a revertir en los nifios y nifas con los que trabajamos.

Si quieres colaborar, puedes conseguir ejemplares del libro y ayudar a nuestras
entidades en:

LIBRERIA UNIVERSITARIA, Libreria Casla, Sputnik libreria café, Impresiones Papeleriay
Libreria Cosmos. También en |la web de Mariposa ediciones.

Jorge Bucay: “Los cuentos son para dormir a los nifios, y despertar a los adultos”
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Carlos
Voluntariado, Galicia

Tenemos mucha suerte (jpero mucha!] de contar en nuestra entidad con personas
voluntarias que nos aportan tanto y que son parte de nuestro dia a dia.

Entre ellas esta Carlos, que nos ha enviado este texto que compartimos en la imagen,
y que dicen tanto... “el voluntariado es accion (verbo) y no palabras”.

iMuchas gracias, Carlos! Por tu colaboracién, por tu implicacién y por tu reflexion
compartida. Y, por supuesto, como bien dices, que no se nos olvide: jsiempre silbando!

https://fundacionjuans.org/voluntariado-carlos/
iMUCHISIMAS GRACIAS!

*Programa de Sensibilizacién do Voluntariado “Acompanando sofios, transformando
realidades” [en colaboracién con Conselleria de Politica Social, Xunta de Galicia -
Voluntariado Galego).

"Acom]vaﬁahdo SDDS,
transformando realidades"

PROGRAMA DE SENSIBILIZACION DO VOLUNTARIADO

Carlos j Ml
(Voluntario en Teranga Vigo)

“Con una pizca de inquietud vy algo de solidaridad se consigue arrimar
el hambro y que uno logre sentirse a gusto, no por la ayuda prestada,
0 por tu tiempo compartido, o por el esfuerzo realizado, sino por
poder hacer, por poder llevar a buen puerto una idea, un suefio, un
anhelo de cambio, poder poner tu pequefo grano de arena para que
cambien las cosas. En este camino trabajas con otras personas,
sumas fuerzas y compartes experiencias con ellas.

Hace tiempo escuché una cancién, de la que no me acuerdo ni el titulo
ni el autor, pero me ha quedado ¢grabada una frase que repetia en
varias ocasiones “Jeslis es verbo y no sustantivo”. Mas alla de la
creencia de cada uno, a lo que voy es que para mi el voluntariado es
accidn (verbo) y no palabras.

El voluntariado es compartir, el voluntariado es libertad, el
voluntariado es solidaridad, el voluntariado es organizacién, el
voluntariado es profundamente humano y para mi, bajo el paraguas
de una idea, de un suefio, y que no se me olvide... “siempre silbando”.

G XUNTA DE GALICIA rary uan
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