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jGalicia maxica!
Infancia Galicia

Con este titulo tan especial
arrancaba el X Campamento de
Verano de JuanSofiador de los
programas de atencion a la infancia y
® adolescencia de Galicia, Espabila y
CaixaProinfancia.

- El “clan JuanSofiador” se trasladd a
4 ' )  la localidad de Allariz desde el 22
hasta eI 26 de JlJlIO para dlsfrutar del esperado campamento de verano. En esta
ocasién nos juntamos 54 chicas y chicos de las localidades de A Corufa, Lugo,
Ourense y Vigo, acompanados de sus educadoras y educadores.

Por una semana regresamos a nuestros origenes celtas para conocer antiguas
costumbres, rituales y seres mitolégicos de aquella época pero también disfrutando
de las posibilidades que nos ofrece Allariz: piscina, rio, ruta senderismo, gymkana por
sus calles, conocer otras asociaciones... Fue una experiencia magica que nos permite
salir de nuestras rutinas y poder disfrutar de las vacaciones de una forma diferente
teniendo posibilidades de nuevas actividades, experiencias, amistades, etc.

Al igual que la espiral celta, que no tiene principio ni fin, todo lo vivido durante la
semana en la que el “clan JuanSofiador” estuvo junto, permanecera eterno en
nuestros recuerdos.
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iEn Burgos tampoco paramos!
Conexion

jEstamos a tope! No hacemos mas que hacer actividades en verano y eso para
nosotros y nosotras es algo muy importante, ya que si no, en muchas ocasiones, nos
quedariamos en casa sin hacer nada. Hemos tenido campamentos, cine,
campeonatos, piscina, scape room, talleres, guerras de agua... y un poco de rato para
estudiar, que tampoco nos podemos descentrar del todo... (O si que podriamos, pero
no nos dejan y no nos viene muy bien) ademas tenemos algunas asignaturas que
recuperar...

De momento lo que mas nos ha gustado ha sido el campamento. Hemos ido a
Bisjueces, un pueblo de la provincia de Burgos cerca de Villarcayo. Hemos andado e
ido @ un monasterio a hacer un atrapa la bandera con calcetines de municién. También
hemos sido educadores y educadoras por una tarde y hemos visto lo dificil que es
hacer que la gente escuche, es algo en lo que todavia tenemos que mejorar.

Todavia nos queda un poco de verano y vamos a aprovecharlo todo lo que podamos
antes de comenzar el curso, para poder coger fuerza y energia para poder darlo todo a
partir de septiembre.
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Practicas del Curso de Monitor/a de

Actividades de Tiempo Libre.
Mds Empleo FJS Lugo

Desde el Proyecto Mds Empleo FJS de Lugo, se ha impartido el curso de Monitor/a de
Actividades de Tiempo Libre (200 horas tedricas), homologado por la Xunta de
Galicia, con los/as participantes del Programa durante los meses de Abril a Junio.

El titulo de monitor/a de tiempo libre capacita al alumnado para disefiar, programar,
poner en practica y evaluar actividades para el tiempo libre y sociocultural, orientadas
para la atencién tanto de la infancia, de la juventud, como de las personas mayores o
con necesidades especiales.

Durante los meses de julio y agosto, hemos compartido experiencias, aprendizaje e
ilusion con los dos alumnos en prdcticas de dicho curso. Han sido acompariados por
parte del Equipo Educativo, tanto en las colonias de Caixa Prolnfancia como en las
actividades de verano de los Programas de Espabila y Na Rda, completando las 150
horas de practicas del curso.
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¢Seremos ejemplo?
Centro de Dia Alalba

En el centro de dia, como en cualquier proyecto educativo, continuamos reflexionando
sobre nuestro trabajo y la incidencia en las personas menores y en la sociedad, sigue
siendo una asignatura pendiente a pesar de que en breve vamos a cumplir la mayoria
de edad.

Las personas con quienes nos
encontramos todos los dias nos ¢eneran
nuevos retos y planteamientos; y como
bien sabemos, la sociedad esta viviendo
una profunda transformacion en todos los
sentidos provocada en gran parte por la
aparicion de las nuevas tecnologias.

Por esta serie de circunstancias en el
Centro de dia Alalba, llevamos tres afos,
realizando un programa sobre el uso
positivo de las nuevas tecnologias con el
objetivo de entender las posibilidades vy
beneficios sobre la utilizacion de las redes
sociales, 'y evitar  determinados
comportamientos, costumbres y riesgos,
que puedan ocasionar dafios a otras
personas 0 a una misma.

La experiencia esta siendo muy
interesante, el programa también se ha
presentado en distintos institutos para el
alumnado de tercero y cuarto de ESO. Y
esta iniciativa ha sido valorada muy
positivamente. Y claro, al tratarse de
nuevas tecnologias y redes sociales nos
encontramos inmersos en un continuo
aprendizaje.

Y para terminar, una reflexion: vivimos en
una sociedad en la que de continuo
podemos escuchar y percibir los riesgos
sobre el mal uso de las nuevas tecnologias
en la poblacién adolescente; pero... como
personas adultas, ¢hacemos un uso
adecuado?, sseremos ejemplo para estos
chicos y chicas?
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Derecho a una vivienda digna y adecuada
Teranga Vigo

Durante los meses de julio y agosto hemos desarrollado en Vigo dos ediciones del
curso de CCSE para la nacionalidad. Catorce personas han estudiado temas sobre
Gobierno, legislacion y participacion ciudadana; Geografia y politica; Cultura e
historia; y Sociedad, Vida cotidiana y Comportamiento.

Reflexionando en equipo nos damos cuenta del desconocimiento que existe en
general en la ciudadania sobre todo en lo referente al primer blogue: Gobierno,
legislacion y participacién ciudadana; las diferencias entre congreso y senado, sobre
su composicién, su funcionamiento, etc... y concluimos que, tal vez, estos temas
deberian ser asignatura obligatoria en la formacion basica ya que vemos
imprescindible conocer el funcionamiento del Estado para poder ejercer nuestros
derechos y deberes como ciudadanas y ciudadanos.

Cuando hablamos de los articulos de la Constitucién, no deja de llamarnos la atencién
el articulo 47 que promulga que “todos los espafioles tienen derecho a disfrutar de
una vivienda digna y adecuada” ya que de unos afos a esta parte este derecho dista
mucho de poder ser ejercido.

Siendo Vigo la ciudad mas industrializada y con mas opciones de empleo de Galicia,
con cerca de trescientos mil habitantes, tener donde vivir se convierte en una
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necesidad primordial. El tema de la vivienda ocupa de manera continuada las noticias
de la prensa ya que cada dia hay menos opciones de alquiler, las viviendas son mas
caras y se exigen mas requisitos para acceder a ellas. Por otra parte, el grosso de las
viviendas disponibles estd dirigido a unidades familiares y no a personas que
necesitan compartir. Toda esta situacion dificulta la cobertura de esta necesidad a las
personas que acuden a nuestros Programas, ya que muchas de ellas no encuentran en
la oferta existente nada asequible a sus circunstancias (carecen de ingresos estables,
ingresos demostrables, contratos de trabajo duraderos o necesitan tan solo una
habitacion). Para estas personas que se encuentran en situacion de riesgo y/o
exclusidn social la puerta para poder conseguir la ansiada vivienda se cierra con llave.

Cada vez que intentamos buscar piso para las personas de los Programas que llegan
con esa demanda (algo que sucede diariamente), parece que estamos rodando
“Misién Imposible” ya que lo que poco que encontramos no siempre esta en unas
condiciones adecuadas para vivir 0 su precio no es acorde con lo que se ofrece, pero
tal y como nos responden...”es lo que hay”.

Cuando intentamos buscar habitacién la situacion tampoco resulta mas facil. La
mayoria de las cosas que se ofrecen son para estudiantes y esa no es la condicion de
nuestros/as participantes, que ya son personas adultas y lo que necesitan es trabajar.
En otros casos el precio de la habitaciéon es similar al de un alquiler completo y no
resulta asequible o bien no es para mas de una persona y tenemos madres con un hijo
0 matrimonios que buscan habitacion compartida. Si hasta hace poco eran los
inquilinos particulares quienes ofrecian habitaciones para poder costear parte del
alquiler y compartir gastos, ahora nos encontramos con que son también agencias
inmobiliarias quienes se suman al carro y convierten las viviendas en una especie de
pensiones con derecho a cocina.

A pesar de todo lo comentado, desde nuestros programas nos negamos a tirar la toalla
y seguimos intentando buscar unas condiciones dignas de alquiler y pelear para que
no exista trato discriminatorio. Una de soluciones que hemos encontrado es poner en
contacto a las personas de los Proyectos que buscan habitacion con otras que ofrecen
alojamiento, intentando unir caracteres compatibles para que la convivencia sea
sostenible, esperando a ver si algun dia esta situacidn revierte y la vivienda deja de ser
un problema tan grande en esta ciudad.

0 gle alquileres vigo L Q

iguracian ’ : r——rre—

Ver todos
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¢ Qué hicimos este verano?
Teranga Corufia

Este verano no paramos en el Programa Teranga Corufia. Entre otras cosas,
aprovechamos la llegada del buen tiempo para organizar actividades de tiempo libre
que pudieran ser de interés para las personas destinatarias de nuestro Programa.

Durante este verano, mads de 50 personas han participado en las actividades
organizadas desde el Punto de Encuentro dentro de Educacién para la ciudadania. En
concreto realizamos varias visitas culturales a lugares emblematicos o de interés de la
ciudad de A Corufa.

Comenzamos el verano asistiendo con personas de Teranga Corufia a un Taller de
primeros auxilios en el hogar impartido por técnicos de Cruz Roja A Corufia.

Pudimos aprender lo que tenemos que hacer en el caso de accidente en el hogar y
ademds tuvimos la oportunidad de practicar entre otras cosas, la Maniobra de
Heimlich, comprobando que es una técnica efectiva para salvar vidas en caso de
asfixia por atragantamiento.

Un taller que resulté ser muy atil, practico y muy valioso para todas las personas
participantes en situaciones cotidianas que se pueden presentar en el dia a dia.

!

En el mes de junio realizamos la visita guiada al Centro Agora de A Corufia. Durante la
visita nos ofrecieron una breve explicacion sobre las instalaciones y la construccion
ergondmica del propio edificio. Nos mostraron los distintos espacios que conforman el
Centro Agora y sus servicios: el punto de informacién, las distintas aulas en las que se
desarrollan diversos talleres, conferencias, o actividades puntuales, el auditorio, y la
cafeteria. Nos facilitaron una agenda de las actividades con la programacién de
tiempo libre, con la cual, muchas de las personas mostraron cierto interés a participar
en la siguiente programacion. Pudimos ademas visitar su biblioteca y sus zonas
diferenciadas: una zona infantil, para adolescentes y para adultos, y nos informaron
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sobre la red que conforman todas las bibliotecas del municipio; ademds de ensefiarnos
los distintos puntos de interés en funcién de las demandas socioculturales del
momento. La mayoria de las personas que participaron en la actividad se hicieron
socias de la red de bibliotecas municipales de A Corufia.

Ademas en junio aprovechamos para hacer la entrega de certificados de asistencia a
las personas que participaron en la Accién Formativa Espafiol (DELE), a las puertas de
la Casa de las Ciencias situada en el parque de Santa Margarita de a Coruia.

A continuacién tuvimos la oportunidad de visitar el Planetario, asistidos por una guia
que nos explicdé pormenorizadamente la configuraciéon y emplazamiento de las
estrellas en el firmamento tal y como lo contemplamos desde nuestro hemisferio, en
una simulacién desde la puesta hasta la salida del Sol.

A lo largo de la proyeccion las personas participaron activamente haciendo preguntas
y comentarios sobre cdmo ellas veian otras estrellas distintas dado que varios de ellas
proceden de paises de distinto hemisferio. Fue una visita muy bien aprovechada
donde todas las personas que acudieron aprendieron algo nuevo sobre el cielo y lo que
en él hay

Otra visita fue a la Casa-Museo Maria Pita, la casa en la que vivié nuestra heroina
favorita, Mayor Ferndndez de la Camara y Pita, conocida como Maria Pita, una de las
protagonistas mas importantes de la historia de A Corufia.

No sabemos cudnto hay de realidad y cudnto de leyenda en su historia, pero lo que si
conocimos fue el quehacer diario en aquellos tiempos. En las estancias de la casa, que
también se utilizaba como despacho de carne (los dos primeros maridos de Maria Pita
eran carniceros), comprobamos cémo se conserva mobiliario de la época y una gran
variedad de utensilios cotidianos. Parecia que habiamos retrocedido en el tiempo.
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Ya en las salas del museo, nuestra guia nos conto sobre la historia de A Corufia y su
organizacion: las clases sociales, los gremios y también descubrimos alguna
costumbre pintoresca. Al mismo tiempo, pudimos ver bolas de cafdn, espadas, piezas
de cerdmica, retratos, una “caja fuerte”, y mas objetos interesantes que alli se
conservan. Ese dia completamos la mafiana acercandonos a la Plaza de las Barbaras,
con uno de los pocos “cruceiros” que quedan en la ciudad. Alli se encuentra también el
convento de Santa Barbara de las Clarisas Descalzas, fundado en el siglo XIV al que,
seqgun la tradicion, toda novia debe donar huevos si quiere que el dia de su boda luzca
el sol en todo su esplendor.

Para terminar, en el mes de agosto realizamos la visita al emblematico castillo de San
Antdn de la ciudad, que actualmente alberga el Museo Arqueoldgico Historico de A
Corufay para ello contamos con un guia excepcional, que nos fue contando la historia
de la ciudad a través de los tesoros que alli se guardan.

1 s yor

OPORTUNIDAD
FORMATIVA

Recientemente hemos finalizado
una formacién de Camareras/os
de Restaurante y Bar, curso
impartido por la Escuela de
Hosteleria Alvaro Cunqueiro, y
financiado por la Fundacion José
Otero y Carmela Martinez.

Un total de 9 personas han tenido ocasién de adquirir competencias profesionales
dentro del area de hosteleria, y mas concretamente, presentacion de servicios,
tipologia y decoracién de cafés, corte de jamdn, cocteleria, plancha, manejo de caja,
recursos todos ellos esenciales para facilitar la mejora de la empleabilidad de todo el
alumnado. La valoracién de la formacién ha sido muy positiva por parte de las
alumnas y alumnos, fundamentalmente por el caracter prdctico de la formacién y su
aplicacion a entornos laborales reales, y también por la buena sintonia que ha habido
con todo el personal de la Escuela.
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12° aniversario en Ourense
Teranga Ourense

Agosto ha sido un mes muy especial en Teranga Ourense. Nos fuimos a la playa a
celebrar que hace 12 afios desde que el programa Teranga comenzé su actividad en
Ourense, en julio de 2007, con la casa de acogida.

La ilusidn de la excursion a la playa siempre es inmensa, y mas cuando se junta con la
celebracion de un “cumpleafios”. Sin exagerar (0 exagerando muy poco) podemos
deciros que casi una hora antes de la hora marcada, ya habia gente esperando el
autobus.

Cantamos el cumpleafios feliz, soplamos las velas, bailamos, jugamos, nos bafiamos,
nos reimos muchisimo, compartimos conversaciones, diversion y alegria... Realmente
disfrutamos de un dia fantdstico, con un equipo educativo estupendo, con cada una
de las personas que fueron que son geniales y nos volvimos bien cargados y cargadas
de energia positiva. Como siempre jun éxito ir a la playa!

iPor muchos mas momentos asi!

#AcompanandoSueiios
#TransformandoRealidades
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jGracias, Adrian!
Voluntariado

Adrian es profesor de instituto y este mes de agosto ha decidido dedicar parte de su
tiempo libre a colaborar como voluntario en los proyectos de Infancia en Lugo.

De nuestra entidad destaca: “Me parece que JuanSofiador es como una segunda casa
para muchos nifios y nifias que vienen por aqui. No es una obligacidn, realmente les
apetece venir, y eso es algo muy bueno.”

) "Acompaﬁando S0ADS,
Vi transformando realidades”

-(Q‘U"\ﬂ

O

&

' Adrian (Lugo)

Voluntario en proyectos de Infancia
XUNTA DE GALICIA % Juan )
G o aton msloﬂudor @ boscoSocial

Cree que si puede, y sabe que se necesita, colaborar es lo justo.

En nuestra web podéis conocer un poco mas su experiencia con el voluntariado:
https://fundacionjuans.org/voluntariado-adrian/
iMuchas gracias, Adrian! Gracias por tu inquietud, tu disposicién y tu preocupacion

porque se pueda contar con apoyo especifico también durante el verano. Y gracias a
todas las personas voluntarias que nos acompafan en los diferentes proyectos!

#AcompafandoSuefios
#TransformandoRealidades

*Programa de Sensibilizacion do Voluntariado “Acompafiando sofios, transformando
realidades” (Conselleria de Politica Social da Xunta de Galicia, Voluntariado Galego)
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